Aby czas zimowego wypoczynku dostarczy radosnytiezapomnianych wra |,

pami tajmy o podstawowych zasadach bezpiesizea:

Nie zje d ajmy na sankach w pobii drog oraz zbiornikow wodnych.
W czasie zjed ania zachowajmy bezpieczndleg o mi dzy sankami.

Nie doczepiajmy sanek do samochodu.

E W o - Rzucajc si  nie kami nie czmy mi kkiego niegu z kawa kami lodu czy
kamieni oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby.

Nie rzucajmy nie kami w nadjed aj ce samochody.

Na y wach jed my tylko w wyznaczonych miejscach, niezgajmy

si po lodzie na rzece lub stawie.

I W - Nie przebiegajmy przez ulicnie przechodny w miejscach niedozwolonych.
B d my widoczni na drodze.

Nie str cajmy zwisajcych z dachow sopli.

Pami tajmy o zdrowym odywianiu.

\

- Ubierajmy si odpowiednio do "-’ - ry pancgj na dworze.
- W wolnym czasie przebywajmy naie ym powietrzu, dbajmy
o aktywno fizyczn .
Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higie;y/.—?T"lw

g

Unikajmy kontaktu z osobami chorymi. j——

W przypadku wystpienia objawow choroby zg my si do le . I




