RADY DLA RODZICOW!

Nalezy wnikliwie zapoznaé si¢ z oferta organizatora- rejestracja w
kuratorium, wy zywienie, kwalifikacje kadry, zabezpieczenie opieki
medycznej.

Nalezy przekazat organizatorowi wazne informacje dotyczce
dziecka: przyjmowane leki, alergie, uczulenia itp.

Nalezy doktadnie wypeinic karte kwalifikacyjna uczestnika
wypoczynku - doktadne dane adresowe, telefony koriktowe do
rodzicow lub opiekundw.

Problemy zwigzane z sytuacjami zagraajacymi bezpiecz@stwu i
zdrowiu dzieci i mtodziezy w miejscu wypoczynku naley zgtasza
do wiasciwych terenowo stacji sanitarno - epidemiologiczrgh.
Pracownicy stacji sanitarno - epidemiologicznych sjawuja nadzor
nad warunkami sanitarno - higienicznymi wypoczynku dzieci i

mitodziezy przez caty okres trwania wypoczynku.

Dzieki Panstwa informacjom mozemy podjaé dziatania majace na celu likwidacg
nieprawidtowosci w miejscu wypoczynku dzieci i mtodzigy.

Przyswieca nam wspolny cel - bezpieczny wypoczynek.
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Szczegotowe dane dotygze organizatorow, miejsc wypoczynku znal& mozna
na stronie www.wypoczynek.men.gov.pl




wystepowania wszawicy wrod dzieci i miodziey nalezy
przestrzega ponizszych zaleca:

W zwigzku z nasileniem w okresie wypoczynku

bezwzgldne posiadanie i u ywanie tylko
i wyt cznie osobistych przyboréw takich jak

szczotki czy grzebienia,

codzienne czesanie i szczotkowanie wtosow,
mycie skory gtowy nie rzadziej nraz w tygodniu,
wyposaenie dzieci w szampony z ogivkami utatwiaj cymi piel gnacj witosow,

po powrocie do domu sprawdzenie czystgtowy i wiosow,

zwi zywanie dtugich wiosow lub noszenie krétkich fryauatwiaj cych piel gnacj
skory gtowy i wiosow.

W przypadku zauwania jaj wszy (gnid) lub wszy we wiosach ma zastosowapo

konsultacji z farmaceutdost pne w kadej aptece preparaty, ktére skutecznie likwidugzy

na kadym etapie ich rozwoju.

Zas zatruciom pokarmowym i chrobom pasdaytniczym mozna zapobiec poprzez:

* cz ste mycie rk (a w szczegolnai po wyj ciu z ubikacji, przed przygotowywaniem positku)

* przechowywanieywno w niskich temperaturach

 unikanie ywno ci pochodzcych od nieznanych wytwdércéw i przygodnych sprzeciaw

* staranne mycie warzyw i owocow przed sypmem =y,

* mycie jaj przed rozbiciem skorupki Q‘%
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espoywanie ywnoci poddawanej dziataniu wysokiej temperatul Vs

(gotowaniu, pieczeniu, duszeniu)



