INFORMACJA DLA POWODZIAN

ZYWNOSC
Artykuty zywnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodzia sa narazone
na zanieczyszczenie, zepsucie lub zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je dokladnie sprawdza¢ przed
spozyciem. Zywno$¢é zepsuta, zanieczyszczona i spleéniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej moze byé
przyczyna chorob, a nawet Smierci.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

* zostaly zalane, a nie sg hermetycznie opakowane, nawet jesli nie wykazuja oznak zepsucia
* maja zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje

» maja widoczng plesn lub zapach splesniaty, stechly

* s3 w widoczny sposob zanieczyszczone lub posiadajg obcy, chemiczny zapach

* s3 w opakowaniach pozbawionych etykiet

* s3 w puszkach o wydetych wieczkach

Nie jedz artykulow zywnosciowych niewiadomego pochodzenia — mogq by¢ szkodliwe.
* Nie spozywaj migsa, ktore nie bylo badane oraz jego przetworow.

* Ani gotowanie, ani smazenie takiego produktu nie chroni przed zatruciem, zwlaszcza przed niebezpiecznymi dla
czlowieka wlo$niami.

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM I ZANIECZYSZCZENIAMI !

* produktow nietrwatych jak: migso, wedliny, ryby, $mietana, masto, gotowe potrawy nie przechowuj w temperaturze
wyzszej niz 10 °C

* przechowuj zywno$¢ w szczelnych opakowaniach, przykryta, w pomieszczeniach gdzie nie ma srodkéw chemicznych,
takich jak pestycydy, nawozy mineralne

* sktadaj zywnos$¢ w suchym, chtodnym miejscu

* chron zywnos$¢ przed gryzoniami i szkodnikami

W razie zanieczyszczenia lub zamoczenia powierzchni wodoszczelnego opakowania zywnosci, po usunieciu z
opakowan zanieczyszczen, produkt moze by¢ spozyty, jesli nie wykazuje zadnych zmian.




WODA

Fala powodziowa niesie za sobg zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne grozne dla zdrowia cztowieka.

Po ustgpieniu powodzi woda w studniach i zbiornikach wodnych nie nadaje si¢ do picia. W celu
a.-;.“w,'\«‘s' uzyskanie wody bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie studnie doprowadzi¢ do
odpowledniego stanu technicznego oraz oczyscic¢ je i odkazic.

OCZYSZCZANIE | ODKAZANIE STUDNI KOPALNEJ

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci, wybraé
kilkudziesieciocentymetrowg warstwe piasku i zastgpi¢ ja warstwg przemytego zwiru lub gruboziarnistego piasku
grubosci 0k.10cm, oczysci¢ cembrowing oraz zabetonowac ubytki i szpary.

Przed przystgpieniem do dezynfekcji trzeba zmierzy¢ przy pomocy tyczki lub cigzarka na sznurku glebokos$¢ wody w
studni. Na kazdy metr glebokosci wody odmierzamy ilos¢ wapna chlorowanego wedhug zasad podanych w tabeli:

Srednica studni w cm  Ilo$¢ wapna chlorowanego potrzebna na kazdy m glebokosci  I1o§é monochloraminy na kazdy m glebokosci
80 150g — 1 szklanka 1659
90 2009 — 1 szklanka i ¢wier¢ 2209
100 2509 — pottorej szklanki 2709
120 3509 — 2 szklanki i ¢wier¢ 3809

W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy szklanke takiej samej objetosci jak dla wapna chlorowanego
lub dawki wymienionej w tabeli w gramach dwukrotnie zwigkszy¢.

Aby prawidlowo przeprowadzi¢ dezynfekcje¢ wody nalezy:

« do wiadra z wodg doda¢ 2 ptaskie tyzeczki od herbaty wapna chlorowanego i plynem tym wyszorowa¢ cembrowine

* p0 ponownym napetnieniu studni woda, odmierzong wedhug tabeli ilos¢ wapna chlorowanego dokladnie rozetrze¢ w
wiadrze z niewielkg iloscig wody (na papke podobng do $mietany), dopeli¢ wiadro woda rozmiesza¢ po czym cata
zawarto$¢ wla¢ do studni

» wode W studni zamiesza¢ tyczka lub przez nabieranie wiadrem czerpanym i wlewanie z powrotem

* po 24 godzinach wybiera¢ wode az do zaniku zapachu chloru

UWAGA! Srodki odkazajace nalezy przechowywaé w suchym i ciemnym pomieszczeniu w naczyniu szklanym lub
drewnianym. L —————————




WODA cd.

~ W& ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH | ABISYNSKICH
o A sn;&* W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajacego nastrgcza duze trudnosci. Dlatego w
wyjatkowych przypadkach odkaza si¢ jag wprowadzajac roztwor za pomocg specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku
zanieczyszczenia studni doktadnie si¢ jg przeptukuje przez dlugotrwate pompowanie.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI STUDNI ABISYNSKIEJ

Przeprowadza si¢ W nastepujacy sposob: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata tyzeczka) albo 7 ml podchlorynu
sodu (pottorej tyzeczki) rozpusci¢ w dwoch kubkach wody. Zdja¢ kolumienke studni, nala¢ do rury przygotowany
roztwor, natozy¢ kolumienke, pompowaé az do ukazania si¢ wody w wylocie pompy, pozostawi¢ na 24 godziny,
nastepnie pompowac az do zaniku zapachu chloru w wodzie. Po wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda z
niej powinna by¢ zbadana przez najblizsza stacje sanitarno-epidemiologiczna, ktéra wyda orzeczenie, czy woda
moze by¢ uzywana do picia i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY

Kazda niepewng wodg przeznaczona do picia nalezy odkaza¢. Dzigki zniszczeniu bakterii, a w szczegdlnosci zarazkow
chorob zakaznych przewodu pokarmowego, staje si¢ ona bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody mozna
przeprowadzi¢ r6znymi Srodkami i Sposobami:

* najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie

* mozna réwniez dezynfekowaé¢ wode za pomoca specjalnych preparatow 1 pastylek pod réznymi, nazwami,
przeprowadzajac ten zabieg Scisle wedlug przepiséw zalaczonych do tych preparatow.

Pamigetaj! Odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicznych. Duza zawarto$¢ srodkow chemicznych (azotanéw) moze
wywola¢ u niemowlat sinice, ktora przy braku natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa $miertelna; dlatego tez
wszystkie kobiety ci¢zarne oraz niemowleta powinny korzysta¢ wylgcznie z wody badanej i okre$lonej jako
,,odpowiadajgca wymaganiom sanitarnym”




CHOROBY ZAKAZNE

Woda moze roznosi¢ i osadza¢ na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen przewodu pokarmowego:
duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz i innych choréb biegunkowych. ) )
W glebie oraz w pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych moga pozosta¢ zdolne do zakazenia przez wiele tygodni.

ZARAZKI NALEZY ZNISZCZYC WSZEDZIE TAM, GDZIE JEST TO MOZLIWE
» odkaz wapnem chlorowanym zalane powodzia studnie i ujecia wodne
* oczy$¢ z osadow |1 odkaz przy uzyciu chemicznych srodkow czyszczacych powierzchnie $cian, podiog i sprzetow gospodarczych
» wysusz, wywietrz i odmaluj pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwlaszcza te, w ktorych przechowuje si¢ zywnos¢ i gdzie
przebywaja mate dzieci oraz osoby starsze
* oczys$¢, 0susz i odkaz miejsca ustgpowe; czesto powtarzaj odkazanie urzadzen sanitarnych i ustgpow, zmywaj je i utrzymuj w
czystosci 1 suchosci
* przedmioty, ktore zostang uznane za przydatne do dalszego uzytkowania dokladnie wymyj, a nastgpnie poddaj dezynfekcji —
przegotUJ wyparz, uprasuj

» wyposazenie kuchni — naczynia, sztu¢ce doktadnie umyj, a nastepnie gotuj nie krocej niz 15 minut w wodzie z dodatkiem sody
(1-2 tyZki na litr wody) w przykrytym naczyniu
. blleli(zne; poscielowa 1 odziez doktadnie wyptucz, a nastgpnie upierz w jak najwyzszych temperaturach, nastepnie wyprasuj goragcym
zelazkiem

PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY )

« wode do picia, plukania owocow i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zg¢bow nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed
uzyciem

» surowe produkty pochodzenia zwierzgcego (migso, dréb, jaja, ryby) nalezy traktowaé jako zakazone i nie dopuszcza¢ do ich
zetkniecia

z produktami gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na zimno lub przechowywania

* rece nalezy my¢ dokladnie wodg i mydtem, czyszczac réwniez paznokcie po kazdej bytnosci ustepie, oporzadzaniu zwierzat,
0CzyszCzaniu warzyw oraz migsa i jaj

* to samo nalezy czyni¢ przed przystagpieniem do przygotovvywanla positkow, karmienia dziecka, pielggnowania niemowlat

" przypadku konieczno$ci zastosowania szczepien ochronnych nalezy jak najszybciej zglosw si¢ do odpowiedniego punktu
szczepien

W KAZDYM WYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW, PODWYZSZONEJ TEMPERATURY,
BOLOW BRZUCHA | TYM PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA POKARMOWEGO - NALEZY
BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DO LEKARZA.




Po powodzi na terenach zalanych moga wystgpowaé plagowo rozne gatunki much, komarow,
meszek, kuczmanéw. W zaistniatych okoliczno$ciach znajduja one dobre warunki rozwoju.

MUCHY

Owady te sg przenosicielami groznych chordéb zakaznych: duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz, letnich biegunek
niemowlat, takze niektorych schorzen grzybiczych i pasozytniczych. Muchy siadajg na rozkladajacych si¢ resztkach
zywnos$ci, martwych zwierzetach, odchodach ludzkich i zwierzecych, skladajg tam jaja i zbierajg na powierzchni
swojego owlosionego ciata miliony bakterii. Z jaj wylggaja si¢ robakowate, beznogie, kremowe larwy. Po Kilku,
kilkunastu dniach przeksztalcaja si¢ one w poczwarki (brazowe, barytkowate), z ktorych wylatuja doroste owady. Caty
rozw6j much trwa okoto 2 tygodni, w przypadku wysokich temperatur moze by¢ krotszy.

Przestrzeganie higieny w domu i obejsciu jest najwazniejszym czynnikiem zabezpieczajacym przed owadami i
przenoszonymi przez nie chorobami!

Nalezy wigc:

Do dezynfekcji nieczystosci, padliny, zebranych $mieci, fekaliow stosowa¢ wapno chlorowane, wapno palone. Wapno
palone nalezy uzywac¢ w postaci 20% mleka wapiennego (1 szklanka wapna = 0k.200g zmiesza¢ z 1 litrem wody).
Stosowac W ilosci 10-20 litrow na 1m? powierzchni — polewac¢ lub opryskiwaé¢ (np. zmiotka zanurzong w zawiesinie) do
momentu az cala powierzchnia rownomiernie pokryje si¢ bialg cieczg. Zamiast wapna palonego mozna uzy¢
10%zawiesiny wapna chlorowanego (1/2 szklanki zmiesza¢ z 1 litrem wody).

Doty z ptynna zawarto$cig zasypywa¢ suchym wapnem palonym stosujgc 1 kg wapna na 1m? powierzchni.

Uwaga! Przy przygotowywaniu zawiesin i stosowania wapna nalezy uzywa¢ rekawic gumowych!

ZABEZPIECZENIE POMIESZCZEN PRZED MUCHAMI:

*osloni¢ okna i inne otwory siatka metalowa, gaza lub gesta firanka.

*rozwiesi¢ lepy w miejscach gromadzenia si¢ much.

sprzechowywac zywno$¢ W zamknietych pojemnikach lub pod przykryciem.

«gromadzi¢ $miecie i odpadki w szczelnych workach foliowych.

*zmienia¢ W miare mozliwosci czesto Scidtke dla zwierzat, aby zapobiec rozwojowi larw much,




KOMARY | INNE OWADY KRWIPIJNE

W rozlewiskach wody, mule i wilgotnej glebie rozwijaja si¢ larwy komaréw, meszek, kuczmandw.
Doroste komary i znacznie od nich mniejsze kuczmany ktuja (tylko samice) szczegdlnie intensywnie
przy duzej wilgotnosci powietrza o zmierzchu; wtedy tez moga wlatywaé do pomieszczen. Ukhlucia komardow i
kuczmanow moga powodowaé odczyny zapalne skory, obrzeki, bgble. MeszKi, przypominajgce mate czarne muszki,
atakujg podczas dnia, w pelnym stoncu. Klujg bolesnie i cz¢sto pozostawiajg krwawigcy slad. Na ich ukhucia narazone
sg zwierzeta przebywajace na pastwiskach. Ukhucia tych owadow moga powodowaé zmiany skorne, stany zapalne,
zaburzenia oddechowe (harara). Zaatakowane przez chmary meszek zwierzgta mogg zging¢ wskutek dziatania jadu
owadow, totez przy duzej agresywnosci meszek ni e nalezy wyprowadza¢ zwierzat Z pomieszczen.

ZABEZPIECZENIA OSOBISTE PRZED KOMARAMI | INNYMI OWADAMI KRWIOPIINYMI:

 odpowiednia odziez-dtugie spodnie, bluza z dlugimi r¢kawami, nakrycie glowy oslaniajace czoto i kark.

* na odstonic¢te powierzchnie skory (z wyjatkiem twarzy) stosowac repelenty — srodki odstraszajgce komary, w postaci
plynéw, kreméw lub aerozoli; w przypadku ich braku mozna uzy¢ olejku gozdzikowego.

 zaognione miejsca po ukluciach smarowa¢ papkg mentolowsg, stosowa¢ kompresy z wody z amoniakiem lub z octem
albo przyktada¢ aloes.

ZABEZPIECZENIE POMIESZCZEN

« ostoni¢ okna i inne otwory siatka metalowa, gaza lub gesta firanka.

* 16zeczka dzieciece | wozki ostoni¢ gaza.

* nie otwiera¢ okien przy zapalonym swietle wieczorem, gdyz zwabia ono komary.
* udrozni¢ rynny, aby umozliwi¢ sptyw wody.

ZWALCZANIE MUCH | KOMAROW PREPARATAMI CHEMICZNYMI

Do zwalczania dorostych much i komar6w w pomieszczeniach mozna stosowaé wszelkie przeznaczone to tego celu
preparaty owadobodjcze: trutki, tablice owadobdjcze, preparaty do opryskiwania powierzchni, preparaty aerozolowe lub
elektrofumigatory (urzadzenie elektryczne z ptytka owadobdjcza, z ktorej wydzielaja si¢ opary substancji owadobojcze;j.
Zwalczanie komaréow wystepujacych plagowo na duzych obszarach przeprowadzaja wyspecjalizowane ekipy w
porozumieniu z odpowiednimi Wydziatami Ochrony Srodowiska i WSSE. —

I

Na podstawie LngzerialéwPamwzgo Zaktadu Higieny




SZCZEPIENIA

CO ROBIC, BY USTRZEC SIE EPIDEMII CHOROB ZAKAZNYCH?

Jedng z metod zapobiegania sg szczepienia powodzian, ktoére mogg by¢ przeprowadzone
PO ogloszeniu przez wojewode stanu zagrozenia epidemicznego lub epidemii na wniosek
Panstwowego  Wojewodzkiego  Inspektora  Sanitarnego.  Szczepienia  przeciw
tezcowi — obowigzkowe zaréwno dla powodzian jak i dla wszystkich os6b mogacych
bezposrednio uczestniczy¢ W akcji przeciwpowodziowej. Szczepienia przeciwko durowi
brzusznemu stosowane u ludzi ponizej sze$¢dziesigtego i dzieciom powyzej piatego roku
zycia. Szczepienia obowigzkowe przeprowadzane sg w wydzielonych punktach szczepien
po kwalifikacyjnych badaniach lekarskich.




